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LECTIO DIVINA

Manual de Lectio Divina para Jévenes MisionerosExtractg

¢, Qué es?

La Lectio Divina mas que un método de lectura y oraciéfad@iblia, es una

experiencia de Dios, pues a partir del conocimiento deb &scrito, se busca la
experiencia fundante que esta como base de toda lacEvelEn si todo texto
escrito es fruto de una experiencia vivencial del escsiigrado que ha vivido y
experimentado €l o el pueblo, una experiencia de encugrdomocimiento de

Dios que lo ha marcado y ha tenido la capacidad de tranaquello que ha sido
determinante en su vida o en el de la comunidad como seéeselbrir la

presencia de Dios en los acontecimientos en la reédalaxplicita. Este hecho
gue ha sido impactante y que lo ha llevado a conocer al §aé lo ha tocado y
marcado, lo ha puesto por escrito. De ahi, que el textsi enismo es una
experiencia de Dios, en la que el creyente al acerear®xto escrito deberia
hacer su propia experiencia de Dios, partiendo del textelacky, buscar el
encuentro vivencial con el Sefior.

La Lectio Divina mas que un método de lectura de la Bi& una

EXPERIENCIA DE ENCUENTRO CON EL SENOR, pues, la dinéminterna

de los pasos que sugiere no se agotan en el texto erpsfusirio transciende,
haciendo que partiendo del texto escrito en la Biblia isgue ‘el encuentro
personal con el Sefior. De ahi, que la Lectio Divina esimstancia para una
experiencia espiritual, buscando rehacer y retomarxger@ncia original del

escritor sagrado actualizandola en la propia vida.

. Este proceso de busqueda del Sefior es una experient@,miende no entra

Unicamente lo intelectual, sino que es una experiencRiakeen el hoy, aqui y
ahora. De nada sirve conocer lo que han sentido y vivide personajes si uno
mismo no es capaz de hacer esa experiencia. Es egie |oosibilita y facilita la
Lectio Divina, pues por medio de una lectura gradual del tesdova
profundizando y adentrando en el mensaje que transmitariuicsal Sefor que se
da a conocer por medio de esa revelacion. Es por esa djeetio Divina no es
simplemente un método de lectura, que se limita y ago#d &xto escrito, sino
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que partiendo del texto de la Escritura favorece la busque®edet, siendo El
el sentido de toda la lectura y de la busqueda del Sefior.

« La Lectio Divina como medio para la experiencia de Rigsrtir de la Escritura,
no se agota en el texto escrito, en si, eso no és elel método, sino que
partiendo del texto se busca al Sefior, para encontramdoy presente en su
Palabra escrita, para reconocerlo en su palabra vile da de cada dia. Y de
este encuentro con el Sefior, que siempre es un encu&mdry actual, que
siempre es novedoso, que siempre tiene facetas y moedosntifs y Gnicos, se
llega a la vida, que es el lugar donde se cataliza y salizig toda experiencia de
Dios. Es en el actuar, en la cotidianeidad del disaadiinde aquello que fue
rezado se debe manifestar.

» Es por esto que la Lectio Divina, si bien trabaja elotescrito, lo profundiza, lo
reflexiona, lo reza, siempre tiene la perspectiva dede, siempre busca aplicar
esa palabra al dia a dia, a hacer vida aquello que fueidormor medio de la
Escritura. Para los cristianos el texto biblico naneta en si misma, no buscamos
apenas conocer cosas de la Biblia para repetirlos maogarite, sino que la
finalidad y la meta de la revelacion es la adhesigrs@ente, libre y amorosa a
Aquel que se nos ha revelado en las Escrituras. Es porgest decimos que la
Lectio Divina nos introduce a una experiencia de Encuentrdseiior por medio
de pasos que van profundizando el texto biblico. Pues edosajie lo
fundamental no es saber cosas de la Biblia, sinoladgviy hacerlas actitudes y
gestos concretos, actualizando la vida y el proyecto dielrSesus.

» Decimos que la Lectio Divina favorece en encuentro doBeéor, ya que la
metodologia no se limita ni se agota en tratar dbtex si mismo, buscando
conocer su situacion, su estructura, su gramatica, notagte. Todo esto si se
tiene en cuenta, y son la base para cualquier refldiidlica, de hecho, estos
aspectos son considerados en la LECTURA y la MEDITACIEn la medida
que se tenga informacion sobre el texto, serd de majdadita la hora de buscar
aplicar este pasaje a la propia vida, evitando asi ungputacion del mensaje
que nos transmite el pasaje biblico. Pero la Lectio Divaree todavia otros pasos
gue llevan a que todo el conocimiento que se pueda tefas Bscrituras sean un
medio para llegar al Sefor, ya que la finalidad de todstrauée es el encuentro
vivencial con el Sefior. De ahi, que después de haber combtaao biblico por
medio de la lectura y la meditaciéon de dicho pasajpasa a la ORACION Pues,
una vez que uno haya tenido esa experiencia de encuented Sefior, que lo
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haya conocido, que se haya buscado el conocimiento ink&in8efior, viendo,
reflexionando, conociendo sus actitudes, su manera de seseiRientos y
habernos colocado delante de El para mirarnos a laldugu Palabra, en la
oracion, uno coloca todo lo que se esté viviendo emsum®s, pidiendo su ayuda
y su gracia para iluminar y dar sentido a toda a la vidala de la Palabra del
Sefior. De alli se busca el encuentro vital, persoraisformador con el Sefior,
por medio de la CONTEMPLACION. Y esto es el punto diaima y el culmen
de toda la Lectio Divina. Es aqui donde uno se mete emimdio de Dios, donde
ya no hay reglas, ni estrategias, ni metodologias, dsingi@lemente se vive la
experiencia de la gratuidad del Sefior, que se da a conogee Yusca el
encuentro con nosotros. Y esto es el mundo de la gitaddios, donde nada es
debido y todo es don y gratuidad.

« De este encuentro con el Sefior, se desprenden el pagnisigla ACCION.
Esto es como una consecuencia natural, donde el texto ga fin en si mismo,
sino que eso busca iluminar la propia vida, de ahi que se geetsumir la
propuesta hecha en las Escrituras, haciéndola vida etrmhey, aqui y ahora,
sabiendo que el texto sagrado no es informacién, sino lues una buena
nueva, que la debemos hacer vida, para tener la vida que stdagh&efior nos
la puede dar.

« Esta dinamica que parte del texto y que busca reflejarla eida, viviendo la
propuesta de vida que el Sefior hace a través de las Escritsila motivacion y
el espiritu de la Lectio Divina, es decir, buscar conca@ar y seguir al Sefior,
imitandolo y viviendo su estilo de vida.

* La Lectio Divina propone un método centrado en la Palakcrita, pero cuya
finalidad basica y fundamental es el Sefior. Jesus cemtoo y sentido pleno de
toda la Escritura es al que se busca, es a El a quigmese conocer, es a El a
quien se quiere imitar y seguir, buscando adquirir “..ien@a suprema de
suprema de Jesucristo...” (Flp 3,8).

» Este conocimiento vivencial y existencial de la Escaitpretende y apunta a crear
discipulos, aprendices del evangelio, personas que erdgasoidel Sefior,
busquen identificarse con la propuesta y el estilo dedeti&efior Jesus. De ahi
gue se busca conocer para imitar, adherirse para idargéi en vista a la vida
para hacer vida aquello que fue conocido.
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ACTITUD.

* La Palabra no es magia, no es automatica. El hechtlidar unos pasos que en
si son medios para el encuentro con el Sefior, nufis@g ni garantiza un
encuentro vital. Es verdad, que ella es siempre effEp, no es automatica, no
es algo mecanico, sino que requiere una disposicion, psedoindible una
apertura y una docilidad a la accion del Sefior en uno pdiorde su Palabra.
Siempre va a requerir una respuesta a la manifestacida gaion de Dios en
nuestra vida.

* La Lectio Divina y en si la lectura de la Sagrada Eseriasr un adentrarse en el
mundo de la gracia, en el mundo de Dios, donde todo esddowe todo es
gratuidad, donde todo es manifestacion del Sefior, donde s:débido, sino que
todo es expresion de amor.

* Elencuentro con el Sefior por medio de su Palabrgewitdl, es algo renovador
y transformador, es accion directa del Espiritu Santomedio del texto escrito,
pero es fundamental una respuesta a esa manifestagién,requiere una
correspondencia, al amor preferencial del Sefor quevstarpor medio de su
Palabra. Si de verdad hay encuentro con el Sefior ndegg@nguna manera uno
puede salir siendo la misma persona. Eso no, sino quecetmro lleva a la
transformacion y esta transformacion es respuestacyidda a la accion del
Sefior en uno mismo.

Una metodologia para una espiritualidad biblica.

La Lectio Divina es una metodologia que busca profundilzeexto biblico en vista a la
vida, que trasciende lo escrito para adentrarse en elardenDios que estd como base de
toda la Escritura. En si es una experiencia espirdtalla Biblia haciendo que ella sea
Palabra viva de Dios para cada uno de nosotros, por melimoeion.

Es un modo de asumir la espiritualidad, es tener la Biblao elemento bésico de toda
la vida, es hacer de la Palabra escrita el alimeattodoara la fe. Es buscar al Sefior por
medio de la Palabra que se revela en ella, para endonit@ y presente en el hoy, aqui
y ahora.

La Palabra escrita en la Escritura es un medio glazanocimiento y el encuentro con el
Sefior, de ahi que ella es fuente de vida espiritual targorzicomo comunitaria. En la
medida que cada uno tenga familiaridad con la Palabra gaecstumbre a leerla
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personalmente, a rezarla y a utilizarla como media parencuentro vivencial con el
Sefior, el encuentro comunitario serd mucho mas rpofyundo, pues sera un compartir
las experiencias y las riquezas del encuentro con el Separtir de la Palabra.

La Lectio Divina no es simplemente pasos para conacdsiblia, sino un medio
privilegiado para conocer existencial y vivencialmenteP&abra, para hacer de la
Escritura el alimento y la vitalidad para la vida de fe.

Pasos

La Lectio Divina busca profundizar el texto de la Bilpar medio de cinco pasos que
son consecutivos y concadenados, pues uno esta emmetdcotro y el anterior da
elementos al posterior, llevando a un conocimientdugrtbdel texto, teniendo diferentes
acercamientos al texto escrito, buscando el mensajeérgposmite y la actualidad que
tiene para nuestra vida, queriendo asi hacer vida la propyestaos presenta el Sefior
por medio de su Palabra escrita. De ahi que los pasad detio Divina son medios que
partiendo del texto se busca iluminar y transformarda.\Con la Lectio Divina se busca
el encuentro personal y vivencial con el Sefior, parasesparte del texto escrito, pero la
meta lo es lo escrito, sino Aquel que suscité la Bseriy que motivo al escritor sagrado
a comunicarlo. Esto es gracia y don del Sefior, de abt&siad de acercarse al texto de
la Biblia con el corazon abierto y disponible para dsaual Sefior y que de esa escucha
surja el encuentro vivo y actual con El, que siempre essipie y es el que nos motiva a
conocerlo y amarlo por medio de su Palabra.

En la Lectio Divina se siguen cinco pasos, que son momentos dracion y de
busqueda del Sefior, como son: LECTURA. MEDITACION. ORACION.
CONTEMPLACION. ACCION.

Estos pasos son medios y no fin, de ahi que se los eégbe somo ayudas, pero no ser
rigidos en su utilizacion, esto todo depende de la situaCidmo criterio para seguir los
pasos, es el ENCUENTRO con el Sefior. Siendo asi esd@lerar que una es la actitud
en la oracion personal, donde estos pasos se relativisanflgxibilizan, pues se los
utiliza en la medida que ayuden y favorezcan ese encummirel Sefior. En la oracion
individual uno debe detenerse en el momento en el quefer $aya iluminado o
inspirado, es ahi donde se debe profundizar y dejarse copdua! Espiritu; habiendo
sentido la presencia o la accion del Sefior en uno, yesnwecesario hacer todos los
pasos, es simplemente deleitarse de la Palabra dragiacion del Sefior y quedarse en
su presencia siendo transformado por la presencia yi@nate Sefior.
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En cambio, cuando se realiza la Lectio Divina en grupd§,es recomendado vy
aconsejable realizar todos los pasos, para ir formindwentalidad y el corazén de los
participantes, para que partiendo del texto, del compastinpiraciones que el Sefior
suscita y enriguecerse con la sabiduria de la Palabregsgudumine la propia vida y
cuestione la manera como se esta viviendo, en vistan#destar con actitudes y gestos
concretos aquello que fue reflexionado, rezado y contemplado.

Es de insistir, los pasos, son medios, como tambiénladdeactio Divina es medio y no
fin, lo mismo que la Biblia en si misma, ella no ies $ino medio para el conocimiento
de la revelacion y de la manifestacion del Sefior.

Lectura. ¢ Qué dice el texto?

La LECTURA atenta y pausada de la Palabra escritaed@rSes la base y el corazon de
la Lectio Divina. Sin un conocimiento claro y preciso @edto, sera imposible realizar
los siguientes pasos de la metodologia. La LECTURA ésrrdmante para todo el
método, pues si no se conoce lo que dice y transmitesajepai no se entiende lo que
dice la Escritura, es imposible hacer la meditaciéGamahtemplacion, como tampoco ver
el actuar, aquello que se debe poner en practica. Paraeota imterpretacion es
determinante una lectura atenta, detenida y creyentext®l te

Una LECTURA de fe, con espiritu de discipulo, con camaabierto y disponible,
buscando conocer y profundizar aquello que el Sefor aosntite es la base para
cualquier reflexion biblica. Para nosotros que creemostnauacercamiento al texto es
la de un creyente y un discipulo, donde mas alla de bacestudio detallado del texto,
de conocer su estructura interna, el contexto donde fusrapo, la actitud ante el texto
de la Escritura es una actitud de fe, buscando conoceerdaje que transmite para
hacerlo vida y asimilarse al Sefior Jesus, de ahi, ugsra lectura no es neutra, sino la
de un creyente, que encuentra en ella una revelacioeidet $ una propuesta de vida.

Actitudes y disposiciones para la lectura:

1. Hacerla desde la Biblia y con la Biblia. Si no sediehtexto escrito de la Biblia,
sera simplemente imposible hacer la Lectio Divina.abeque el primer paso es
poseer una traduccién fiel y actualizada de la Sagradatuescgue posibilite
conocer fielmente el texto original y no quedarse &rpnetaciones y menos en
adaptaciones, que muchas veces son manipulaciones del texto.
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2. Tener el corazdn abierto y disponible para escucharfarSka lectura es una
experiencia de encuentro con el Sefor que nos habla par dedu Palabra
escrita, que nosotros lo debemos escuchar con atepciés,es nuestro Dios el
gue nos esté hablando.

3. Formas de proclamar la Palabra.

a. Anuncio y proclamacion de la Palabra. Una persona(peeclama,
transmite) la palabra, los demas del grupo siguen laréeadesde su
Biblia, escuchando con fe la lectura. Esta es la marst&ional como se
lee la Biblia en las celebraciones litargicas.

b. Lectores intercalados. Se le pide a dos personas quarpesckl texto de
la Escritura de forma alternada y sucesiva.

c. Por versiculos. Es una manera que favorece la pariicipde todos los
integrantes del grupo, promoviendo una lectura atenta y diaaBEscuna
forma de implicar y comprometer a los participantes, pamnadie esté
de manera pasiva como un espectador en la reunion.

d. Por personajes. Es la mejor manera de leer, si biemasadificil, pues
requiere el doble de atencion y concentracion. Paliaada, se distribuye
el texto haciendo que una persona haga de Lector, otra atpapel de
Jesus, una tercera o una cuarta el de los otros p&sokajuna lectura
dinamica, que favorece la atencion, donde se puede ver ehgentido de
la lectura, pues se identifica quién dice lo que dice gasgcteriza lo que
dice, facilitando asi la comprension del mismo.

4. Otros recursos para la lectura.

a. Recomponer el texto. Es un recurso util, practico, &aeiplicante para la
lectura, principalmente en medios rurales, con campgsincen las
comunidades barriales, donde no todos tienen el tex® Eeckitura, y en
algunos casos tampoco saben leer. En esas circuastgecbusca hacer
una lectura atenta, las veces que sea necesaria yigqrosterte se le pide
a que alguien del grupo, cuente, relate lo que escuch6, lofieh&s
estrictamente posible, siguiendo paso a paso el relata;omentarios
personales ni agregados, ni adornos, naturalmente estda cBiblia
cerrada. Es simplemente recontar aquello que fue escuchado.

i. Existe la posibilidad de que uno del grupo recuente, relate aquell
que fue leido, y el grupo va completando lo que no fue dicho.
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ii. También es posible que todo el grupo en conjunto vayan
recomponiendo paso a paso el contenido de la lectura. Be est
manera, es fundamental el rol del animador, para ir ddmdo
palabra e ir recomponiendo paso a paso todo el pasaje.

b. . Lectura en Eco. Es una manera informal de asumir lo queifiee donde
cada uno va repitiendo libre y espontdneamente aquello &sidentoco y
gue mas le gusto de lo que fue leido. La mejor manerpetrra frase, o
versiculo mas significativo y que el grupo escuche, perdgemos casos
el grupo repite aquello que fue compartido.

Riesgo o cuidado para la LECTURA El riesgo de [AECTURA es presuponer que ya
se conoce el pasaje, que ya se lo ha escuchado, cayeladwina, haciendo una lectura
superficial, sin prestar atencion a cada palabra que ssti#agque en si es siempre
nueva. De ahi, la importancia de hacer lectura congisalbéendo que aquello que se esta
leyendo es Palabra de Dios.

MEDITACION ¢,qué nos dice el texto?

La MEDITACION es adentrarse en el texto, es profunttizano quedarse en la
informacion recibida en la lectura, sino ir mas alkciéndo una relectura atenta, viendo
el sentido del pasaje, buscando el mensaje que transwwitglizando ese mensaje a
nuestra realidad personal, comunitaria y social.

La MEDITACION es ir mas alla de lo que se ha escuchad@a éectura, es buscar la
riqueza que encierra, es descubrir el mensaje actualy iemnprometedor que el Sefior
nos transmite por medio de su Palabra que es siempre efieay, que es mas tajante
que espada de doble filo (Heb 4,12).

La MEDITACION es una experiencia de escuchar al Sefiorsqumanifiesta y que se
comunica por medio de la experiencia de los demas del despabrirse a la accion de
Dios no solo en su Palabra, que es siempre eficazggetambién se lo busca encontrar
y escuchar en cada persona que participa de la reunidmdsalgjee el Espiritu Santo
actla en todos y en cada uno de nosotros.

Sabiendo que el Sefior actia y se manifiesta, como, cuaro quien quiere, es
fundamental dar espacio para que cada uno del grupo pueda cologpré esa Palabra
le dice, dar a conocer la riqueza que ha encontradolagrdahdo a conocer lo que el
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Seiior le inspira y le dice. Esto es una oportunidad deoveo el Sefior actua de manera
Unica y personal en cada uno del grupo a partir de un textesqrenuin para todos.

La Lectio Divina, no es una oracion donde se busque potoeise de acuerdo sobre un
punto, es simplemente compartir aquello que el Sefor p&rando por medio de su
Palabra, de ahi que en la MEDITACION puede haber diversia®pes, que se deben
respetar, en ciertos casos aclarar o definir cosasngurresponden a la verdad del
texto, pero en general, no es necesario ponerse de acaerdo que se esta
compartiendo, es simplemente transmitir y dar a coname sencillez y humildad lo que
se descubre en el texto y como el Sefior inspira & éocada uno con esa lectura. El
compartir tampoco debe llevar al debate ni a la discugi@h, es s6lo comunicar lo que
cada uno ve y descubre en el texto con una actitud de fe.

La MEDITACION parte del texto, es sobre el texto, yagsartir del texto, para compartir
lo que se ve, se descubre, se conoce, se siente dedléele Escritura. Es imprescindible
que el punto de referencia sea Unica y exclusivameméxtel de la Escritura. Ahi no es
el momento para hacer comentarios paralelos sobre tetmmas, sino que todo debe girar
en torno a la Escritura.

El espiritu y el clima de la MEDITACION debe ser larticipacion y el mutuo
enriquecimiento, es un buscar en grupo lo que el Sefior mesnita por medio de su
Palabra.

COMO hacer la MEDITACION.

1. PREGUNTAS. Algunos materiales que siguen la metodologia de la Lectio
Divina, facilitan algunas preguntas sencillas que busSeamat la atencion del
lector a algunos aspectos significativos que tienexed.t&stas preguntas buscan
favorecer la comunicacion y el compartir en grupo, buktague cada uno
transmita aquello que descubre en la Palabra, lo que edw®ella o lo que ve
como novedad. Esas preguntas son graduales, pues se parenteysencilla e
ingenua, para ir tratando gradualmente en texto en sianiprefundizando
versiculos o palabras. En si las preguntas son un nped# el didlogo, un
instrumento para el compartir.

2. Ver los VERBOS. Una manera un poco mas complicada pero también maly ric
es ver los verbos del relato, viendo si estan en pegsentfuturo, en pasado.
Teniendo en cuenta lo que significan y lo que quieren degieso.
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3. El relato. Existen métodos de lectura que se detienen en ver elaugindonde,
el quién y el como del relato, en vista al para qué. Szgodus de lectura que dan
mucha atencion al rol de los personajes, viendo lo quendiclo que quieren
decir, en vista al sentido del mismo. Independiente detoc&e haga la
MEDITACION, es imprescindible que siempre esa reflexioomiee con una
alusion a nuestra realidad actual, a nuestro hoy, agfudna, aplicando ese pasaje
y ese mensaje a nuestra realidad cotidiana, que ellaagaspensar en la manera
como estamos asumiendo esa Palabra en nuestra vidgug stamos haciendo
al respecto. De ahi, que al finalizar MEDITACION siempre es bueno
preguntarse: ¢...y a nosotros (mejor: a mi) qué nos dieepasaje, a qué nos
compromete y como nos interpelRfesgo en la MEDITACION: Un riesgo
siempre actual es querer manipular la Palabra, haceital@ece uno quiere oir
o lo que le interesa, tergiversando el sentido propiogmet del texto. Es ahi,
donde la comunidad o el grupo manifiesta el sensus eccléssentr de la
Iglesia, dando a conocer aquello que hace parte de l@pgeogue se desprende
de una lectura fiel de la Palabra. Por otro lado existee@b de que una o dos
personas monopolicen y acaparen la reunion, haciendtad®eaina oracion sino
una charla o una clase. En esos casos el animador delegtdpobligado a dar la
palabra a otros. En la MEDITACION debe primar el sentiomun, la caridad y
la solidaridad, dando espacio para que todos participen y ayanutuo
enriquecimiento.

ORACION ¢ qué le digo al Sefior sobre...?

Este paso de la ORACION puede resultar innecesario, pueslith)y ¢acaso que la
lectura, no es oracion?, ¢acaso que la meditacion sfléxién, no es oracion?, ¢y la
contemplacion...?, naturalmente que todo es oracioody ¢s medio para el encuentro
con el Sefior, pero se coloca este paso que se le G&¥&CION, buscando que esa
palabra que fue leida y conocida en la LECTURA, que fue pdafada y reflexionada

en la MEDITACION, que sirvi6 de medio para el encueniaorazén a corazon con el
Sefior en la CONTEMPLACION, ahora se pretende ilumimagstra vida personal o

comunitaria a la luz de esa Palabra pidiendo la grace \avirla, o agradeciendo por el
don que ella significa, o alabando al Sefior por lo quenpécado su revelacién o su

persona.
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La ORACION es un recurso que se propone para que a paltirRigabra se aplique el
mensaje que ella transmite a nuestra realidad, buscandificgdemos con el mensaje que
transmite y comunica.

Como toda oracion y todo encuentro, en si no hay reglasrmas fijas. En este paso de
la ORACION cada uno, a partir del texto leido, meditgdmntemplado le pide, o le
agradece al Sefior por lo que crea mas conveniente. Usdizznt esa Palabra en nuestra
vida actual.

Riesgo: Es el divague, es no aplicar la Palabra a la propia, \ddla familia o a la
comunidad. El peligro de la ORACION es hacer oracionesgemerales y sobre
cualquier cosa, que se aplicarian muy bien a cualquit. tEr cambio aqui lo que se
busca es que ese texto reflexionado diga algo a la realidastgumeos viviendo.

CONTEMPLACION ¢qué me hace decirle al Sefior?

La CONTEMPLACION es en si misma la oracion méas praéuy personal. Alli ya no
entra solo el saber y el conocer cosas de la Bibi, que es el encuentro personal y
directo con el Seior.

Ahi ya no cuenta la informacion que se posea, sino g@mndiliza todo eso que se sabe
de Dios, ya no para hablar del Sefior sino CON El.

Si en toda la Lectio Divina no existe una regla fijapsjue son pasos abiertos en busca
del Sefior por medio de su Palabra, en la CONTEMPLACESH es la norma. Pues
aqui uno se esta metiendo en el mundo de Dios, doneisten reglas, sino donde todo
es gracia y don.

En la CONTEMPLACION se parte del texto que se leyé yedito, todo aquello que se
ha dicho, que se ha escuchado, que se ha conocido mherdesmedio para hablarle al
Sefior de corazén a corazén. La CONTEMPLACION es bugea la experiencia que ha
tenido el escritor sagrado al comunicarnos el textelade que eso se actualice en uno
mismo a partir de lo que fue conocido. Es conocer vivenerste al Sefior no solo
intelectualmente, sino adentrandose en el corazén dg Miscando conocer aquello que
se conoce Yy se intuye a partir del texto.

La CONTEMPLACION es anticipo de la eternidad, pues segdi7 Ja “...la vida eterna
es que te conozcan a ti, Padre eterno y a tu enviado..€stBdo que se busca en la
contemplacion conocer en profundidad a Aquel que dadseattodo lo que creemos, a
nuestro Dios, que es Uno y Trino. En este sentido »b taos da pistas, pero el
profundizarlos, eso depende de la correspondencia y de tarap#e cada uno al Sefior,
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gue sale a nuestro encuentro y quiere que lo conozcamaggpa nos da los medios y la
gracia para conocerlo.

Para la CONTEMPLACION no es suficiente ser inteligesino que se necesita ser una
persona con sed de Dios, con ganas de conocerlo y asafoiscarlo y encontrarlo. De
ahi que la CONTEMPLACION lleve a ese encuentro persodallggal con el Sefior, es
adentrarse en el texto llegando al corazén del Sefior.

COMO hacer la CONTEMPLACION.

* En si todos tenemos el texto escrito, podemos coreceontexto donde fue
escrito, la situacion que generd dicho texto escritofinl@lidad del escritor
sagrado, la forma como lo transmiti6, pero todo esto puede sinple
informacion sino se consigue trascender toda esa iafddém haciéndola vida.

« CENTRARSE EN JESUS. Nuestro interés basico y fundeahexss conocer al
Sefior Jesus, lo que hace, lo que dice, lo que siente, acitm y su manera de
relacionarse con el Padre y con la gente. Es por gstogdespués de reflexionar
sobre el pasaje, debemos parar y mirar al Sefior Jesiear fijarse solo en El.
Ver lo que el texto dice sobre lo que hizo o dijo. Siestd menciona algun
detalle, jerarquizarlo. Pero centrarse en El y nrfijimente, acompafarlo si va
caminando, escucharlo de cerca y buscar fijarse en susasgser su corazon.

* VISUALIZAR. En la meditacion entra la razén y lataligencia, en la
CONTEMPLACION, la imaginacién y la sensibilidad a lep&itual. Queriendo
conocer al Sefior, detenerse, utilizar todos los resugsle se disponga para
visualizar el pasaje que se esta reflexionando. Ver ladletet situarse en el
momento y en el cuando se realiza. Ser .uno mas de los@ueoen el Sefior,
colocarse uno a su lado, mirarlo, verlo, escuchgslestar atencion a sus
palabras. Mirarle al Sefior, fijarse en sus ojos, dpjarEl nos mire a cada uno de
nosotros, quedarse en el silencio de una mirada penef@niega hasta lo mas
hondo del ser de uno mismo.

* COLOQUIO. Estando en esa situacion mutua mirada, siemdalados por el
amor que el Sefior da, buscar el didlogo con El, el cmlaticorazén a corazon.
A partir de aquello que fue dicho, que eso sirva para ir attdsdel texto, ser
capaces de interrogar y conocer al Sefior, preguntdole 30 que siente, el
porqué hace lo que hace o dice lo que dice. Compartir cemdtie uno siente
ante esa situacion, lo que piensa de lo que El dijo o0 hique eso genere el
dialogo con El, hablarle, contarle, preguntarle, pesu aez darle tiempo para
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que El responda y se dé a conocer, y alli esta la ardeisilencio, del escuchar,
del prestar atencion, de oir al Sefior en lo mas profaediacorazon, donde
solamente lo pueden oir los que lo quieren oir, pues El batdafondo del alma
y Su voz es clara para aquellos que tienen el corazért@bh esto se le llama
CONTEMPLACION.

* En GRUPOS. Cuando la Lectio Divina se hace en grupos,oslemo de la
contemplacion puede hacerse en silencio, de acuerdoadlaez del grupo. Pero
también se puede leer el texto escrito que en algunos ahegese facilita, dando
espacio para ese encuentro personal con el Seforspacies de silencio, para
gue aquello que fue escuchado sea asimilado y a su vez capaea@odecirle al
Sefior lo que esta sintiendo en ese momento.

Riesgo: En la CONTEMPLACION el riesgo es minimo, pues ahi no existe la manera
de conocer si hubo o no encuentro. La CONTEMPLACIONaesracién mas pura y
profunda, alli cada uno se relaciona con el Sefior dedac@esu propio crecimiento
espiritual y a la respuesta y docilidad a la gracia.

ACCION ¢ qué va a cambiar...?

Siempre es bueno recordar que la Palabra del Sefior swoepara ser conocida, sino
que ella debe ser hecha vida (Mt 7,21), y debe ser el fumiarde nuestras actitudes y
de nuestros gestos (Mt 7,24-27), porque . son bienaventurados: uel escuchan la
Palabra y la ponen en préactica...” (Lc 11,28). Esto es ekimento del quinto paso de la
Lectio Divina, el ACTUAR, el vivir, el hacer vida aguetioe fue reflexionado y rezado.
Si de verdad hubo encuentro de corazon a corazén c8efelr, no se puede seguir
siendo el mismo, algo debe cambiar, de alguna manetabsevislumbrar aquello que
fue conocido.

La Palabra del Sefior es una propuesta de vida, es undestiida, una manera de vivir
la vida, pero no es informacion, sino Buena Nueva, sllgaea ser asumida y vivida. De
ahi la necesidad de iluminar la propia vida con esa Pajabea de qué manera uno se
esta identificando y asumiendo ese estilo de vida. Estensentido donde el Actuar es
un mirarse a uno Mismo Yy sincerarse a si mismo, vienadeddno esta parado y a la luz
de eso ver qué se puede hacer para hacer vida ese pryeabSefior nos deja en su
Palabra.
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El ACTUAR es un mirarse a uno mismo, es buscar lasides y la manera de vivir el
mensaje que se ha encontrado y que es propuesta para ragjtioyahora.

Riesgo: El riesgo en el ACTUARes que las personas no apliquen el texto a su vida, sino
que lo apliquen a la vida de los demas, dando recetasoplas tenos para si mismas.
A su vez es bueno recordar que en el mundo de la vidawspiodo es gracia y don, y
ahi es el Sefior quien actla y se manifiesta y que nosgieoas somos receptores de su
amor, siendo asi tener cuidado para no caer en untadémo e individualismo
obsesivo, donde uno dice: voy a hacer y lo voy arhgogque yo quiero... Eso no, en
cambio, si es importante escuchar aquello que el Sefoituesinando e inspirando por
medio de su Palabra, escuchar y ver su voluntad por norlidexto que se esté
reflexionando.
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